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101.	 ""dpB¾$p¡ÞeyV²$ueÞV$ ap¡fV$uapBX$ A¡nV³$X¡$V$ åg¡ÞX¡$X$ aºX$ V¡$BL$ lp¡d fpi“'' “u iê$Aps 
L$ep fpÄedp„ kp¥â’d L$fhpdp„ Aphu?
(A)	 L¡$fpgp	 (B)	 NyS>fps
(C)	 fpS>õ’p“	 (D)	 v$uëlu

102.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep rhV$pduÞk dp“h ifufdp„ A¡ÞV$uAp¡L$kuX$ÞV$k sfuL¡$“y„ L$pe® L$f¡ R>¡?
(1)	 rhV$pdu“ - B
(2)	 rhV$pdu“ - X$u
(3)	 “peku“
(4)	 rhV$pdu“ - ku
(A)	 4 A“¡ 2	 (B)	 3 A“¡ 1
(C)	 1 A“¡ 4	 (D)	 2 A“¡ 3

103.	 d¡Npgp¸ågpõV$uL$ A¡“uduep ’hp“y„ dy¿e L$pfZ L$ey„ R>¡?
(A)	 Qfbu“y„ âdpZ Ap¡Ry„ g¡hy„	 (B)	 âp¡V$u““y„ âdpZ Ap¡Ry>„ g¡hy„
(C)	 ap¡guL$ A¡kuX$“y„ Ap¡Ry>„ âdpZ g¡hy„	 (D)	 gp¡lsÒh“y„ Ap¡Ry>„ âdpZ g¡hy„

104.	 “uQ¡“p kd|ldp„ L$ep kd|ldp„ MpÛ ‘v$p’®“p¡ Dsfsp¡ ¾$dp„L$ âp¡V$u““p âdpZ 
(N°pd/100 N°pd MpÛ ‘v$p’®) dpV¡$ kpQp¡ R>¡?
(A)	 dN, v|$^, HXy$, kp¡epbu“	 (B)	 dN$, kp¡epbu“, v|$^, HXy
(C)	 $kp¡epbu“, dN, HXy$, v|$^	 (D)	 v|$^, kp¡epbu“, dN, HXy$

105.	 buV$“p¡ gpg f„N i¡“p L$pfZ¡ lp¡e R>¡?
(A)	 ¼gp¡fpaug	 (B)	 buV$p-L¡$fp¡V$u“
(C)	 gpeL$p¡‘u“	 (D)	 buV$pguÞk

106.	 “uQ¡“p L$ep MpÛ ‘v$p’®dp„ rhV$pdu“-ku “y„ âdpZ kp¥’u h^y lp¡e R>¡?
(A)	 L¡$mp	 (B)	 ‘pL$u L¡$fu
(C)	 “pf„Nu	 (D)	 Apdmp

107.	 S>W$ffkdp„ fl¡g ""BÞV²$u“kuL$ a¡¼V$f'' L$ep rhV$pdu““p ip¡jZ dpV¡$ S>ê$fu R>¡?
(A)	 rhV$pdu“-A¡	 (B)	 rhV$pdu“-bu12
(C)	 rhV$pdu“-bu1	 (D)	 rhV$pdu“-bu2

108.	 Trypsin inhibitor (V²$uàku“ B“lubuV$f) L$ep ‘p¡jL$sÒh“y„ iqffdp„ ip¡jZ AV$L$ph¡ R>¡?
(A)	 L$pbp£qv$s ‘v$p’®	 (B)	 âp¡qV$“
(C)	 Qfbu	 (D)	 rhV$pdu“-A¡
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109.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep Mp¡fpL$ a„L$i“g ayX$ “’u?
	 (i)	 kp¡epbu“
	 (ii)	 sL$dfuep
	 (iii)	ka¡v$ sg
	 (iv)	 kafS>“
	 (A)	 i A“¡ ii 	 (B)	 ii A“¡ iii
	 (C)	 iii A“¡ iv	 (D)	 ii A“¡ iv

110.	 v|$^“u pH L¡$V$gu lp¡e R>¡?
	 (A)	 pH 4.0  -  4.6	 (B)	 pH 5.0  -  5.6
	 (C)	 pH 6.0  -  6.6	 (D)	 pH 7.0

111.	 V$p¡ÞX$ v|$^dp„ Qfbu“y„ âdpZ L¡$V$gy„ lp¡e R>¡?
	 (A)	 7%	 (B)	 4.5%
	 (C)	 3% - 3.5% ’u Ap¡Ry>„ “lu	 (D)	 8.5%

112.	 õs“‘p“ L$fphsu drlgpA¡ L$ep ‘p¡jL$sÒhp¡“¡ h^y dlÒh Ap‘hy„ Å¡BA¡?
	 (i)	 âp¡V$u“
	 (ii)	 Qfbu
	 (iii)	L¡$[ëied
	 (iv)	 rhV$pdu“-B
	 (A)	 i A“¡ ii 	 (B)	 ii A“¡ iii
	 (C)	 i A“¡ iii	 (D)	 ii A“¡ iv

113.	 “uQ¡“u L$B hp“Nu kNcp® öu dpV¡$ rlsL$pfu R>¡?
	 (A)	 AX$v$“u v$pm	 (B)	 d¡’u ‘pL$
	 (C)	 dp¡l“ ’pm	 (D)	 dNk

114.	 riiy“y„ S>Þd kde“y„ kpdpÞe hS>“ 6 drl“¡ L¡$V$gy„ ’hy„ Å¡BA¡?
	 (A)	 bdÏ„	 (B)	 ÓZ OÏ„
	 (C)	 v$f drl“¡ A¡L$ qL$gp¡ h^hy„ Å¡BA¡	 (D)	 “h qL$gp¡

115.	 “uQ¡“pdp„’u L$ey„ rh^p“ kpQy„ R>¡?
	 (A)	 ‘qf‘¼h vy$^ L$fsp L$p¡gõV²$ddp„ h^y QfbuÖpìe rhV$pdu“p¡ lp¡e R>¡.
	 (B)	 ‘qf‘¼h vy$^ L$fsp„ L$p¡gõV²$ddp„ Ap¡R>p QfbuÖpìe rhV$pdu“p¡ lp¡e R>¡.
	 (C)	 ‘qf‘¼h vy$^ A“¡ L$p¡g¡õV²$d“p„ kfMp QfbuÖpìe rhV$pdu“p¡ lp¡e R>¡.
	 (D)	 ‘qf‘¼h vy$^ A“¡ L$p¡g¡õV²$d A¡L$S> L$l¡hpe R>¡.
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116.	 dpëV$ L$f¡p A“pS>dp„’u b“ph¡g Mp¡fpL$“¡ iy„ L$l¡hpe R>¡?
	 (A)	 aZNph¡g Mp¡fpL$$	 (B)	 Ap’p¡ gph¡gp¡ lgL$p¡ Mp¡fpL$
	 (C)	 A¡“pgpBÈX$ fuQ aºX$	 (D)	 D‘fdp„’u L$p¡B “l]

117.	 h©[Ý^ A“¡ rhL$pk dpV$¡ ANÐe“p ‘p¡jL$sÒh“p “pd“u ‘|s®sp L$fp¡.
	 (1)	 i[¼s
	 (2)	 âp¡V$u“
	 (3)	 L¡$ëiued
	 (4)	 gp¡lsÒh
	 (5)	 ______
	 (A)	 Apep¡X$u“	 (B)	 rhV$pdu“-A¡
	 (C)	 T]L$	 (D)	 ’pedu“

118.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep âp¡V$u““u NyZhÑp kp¥’u h^y lp¡e R>¡?
	 (A)	 OK A“¡ bpS>fu“y„ rdîZ	 (B)	 fpS>Nfp¡ A“¡ L$p¡v$fu“y„ rdîZ
	 (C)	 OK A“¡ dN“y„ rdîZ	 (D)	 kp¡epbu“ A“¡ dN“y„ rdîZ

119.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep s¡gdp„ Ap¡d¡Np-6 “y„ âdpZ kp¥’u h^pf¡ lp¡e R>¡?
	 (A)	 dpR>gu	 (B)	 L$p¡‘fy„
	 (C)	 kp¡epbu“	 (D)	 dNamu

120.	 “uQ¡“pdp„’u L$ey rh^p“ b¡Tg d¡V$pbp¡guL$ f¡V$ (Qep‘Qe v$f) dpV¡$ Mp¡Vy„$ R>¡?
	 (A)	 Kdf h^sp OV¡$ R>¡.	 (B)	 ‘yê$j L$fsp„ öudp„ Ap¡R>p¡ lp¡e R>¡
	 (C)	 ipfufuL$ q¾$ep L$fsp„ OV¡$ R>¡	 (D)	 ifuf“y„ sp‘dp“ h^sp h^¡ R>¡.

121.	 rhV$pdu“-A¡ dpV¡$ “uQ¡“pdp„’u L$ey„ rh^p“ Mp¡Vy„$ R>¡?
	 (A)	 DÐkS>®“ âq¾$ep dpV¡$ S>ê$fu R>¡	 (B)	 Tp„Mp âL$pidp„ ×rô$ dpV¡$ S>ê$fu R>¡
	 (C)	 ifuf“p„ rhL$pk dpV¡$ S>ê$fu R>¡	 (D)	 fp¡N ârsL$pfL$ i[¼s dpV¡$ S>ê$fu R>¡

122.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep sÒh“y„ ifufdp„ k|e®âL$pi“u lpS>fudp„ rhV$pdu“-X$udp„ ê$‘p„sfZ 
’pe R>¡?

	 (A)	 7-X$ulpBX²$p¡L$p¡g¡õV¡$fp¡g	 (B)	 10-L$p¡g¡õV$ufp¡g
	 (C)	 7-AfNp¡õV$ufp¡g	 (D)	 10-AfNp¡õV$ufp¡g

123.	 ê$r^f N„W$pB S>hp“u q¾$ep dpV¡$ L$ey„ Qfbu Öpìe rhV$pdu“ S>ê$fu R>¡?
	 (A)	 ’pedu“	 (B)	 rhV$pdu“-A¡
	 (C)	 rhV$pdu“-ku	 (D)	 rhV$pdu“-L¡$
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124.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep d¡V$pbp¡guL$ ‘p’h¡ (Qep‘Qe âq¾$ep) ’pedu“ (rhV$pdu“-bu-1) 
“u DZ‘’u Akf ‘pd¡ R>¡?

	 (A)	 eyqfep kpeL$g	 (B)	 ÁgyL$p¡“uAp¡kuk
	 (C)	 ÁgpeL$p¡gukuk	 (D)	 V$ukuA¡ kpeL$g

125.	 Ap„NZhpX$u L$pe®L$f¡ bÅh¡g î¡›$ L$pdNufu bv$g L$ep¡ ‘yfõL$pf Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 î¡›$ Ap„NZhpX$u L$pe®L$f	 (B)	 dpsp eip¡v$p A¡hpX®$
	 (C)	 “„v$-eip¡v$p A¡hpX®$	 (D)	 dpsp kusp A¡hpX®$

126.	 eyr“k¡a “uQ¡“pdp„’u L$ep n¡Ó dpV¡$ L$pe®fs “’u?
	 (A)	 L$p¡g¡S>dp„ cZsp„ eyhp“p¡“p rinZ dpV¡$
	 (B)	 bpmL$p¡“p ‘p¡jZ dpV¡$
	 (C)	 bpmL$p¡“p fnZ dpV¡$
	 (D)	 õhÃR>sp dpV¡$

127.	 MMR (A¡d.A¡d.Apf.) “u fku“p„ b¡ X$p¡T L$ep L$ep kde¡ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 9 A“¡ 15 dpk	 (B)	 9 A“¡ 15 qv$hk
	 (C)	 90 A“¡ 150 rv$hk	 (D)	 2 A“¡ 4 dpk

128.	 “uQ¡“pdp„’u L$B ep¡S>“p L¡$ÞÖ kfL$pf“p drlgp A“¡ bpmrhL$pk d„Ópge lõsL$ 
“’u?

	 (A)	 QpBëX$ âp¡V¡$¼i“ A“¡ h¡ga¡f õL$ud	 (B)	 QpBëX$ X¡$hgp¡‘d¡ÞV$ õL$ud
	 (C)	 ddsp qv$hk	 (D)	 hyd“ A¡ç‘phfd¡ÞV$ õL$ud

129.	 dp“h rhL$pk d„Ópgedp„ ""drlgp A“¡ bpm rhL$pk''“u A¡L$ rhcpN sfuL¡$ L$ep 
hj®dp„ õ’p‘“p L$fhpdp„ Aphu?

	 (A)	 1970	 (B)	 1950
	 (C)	 1985	 (D)	 2000

130.	 kpQu Å¡X$ b“php¡
	 (1)	 rhV$pdu“-ku 	 (a)	 NpS>f
	 (2)	 gp¡lsÒh	 (b)	 v|$^
	 (3)	 âp¡V$u“	 (c)	 MSy>f
	 (4)	 buV$p-L¡$fp¡V$u“	 (d)	 Apdmp
	 (A)	 1-d, 2-c, 3-b, 4-a	 (B)	 1-c, 2-d, 3-a, 4-b
	 (C)	 1-a, 2-b, 3-c, 4-d	 (D)	 1-b, 2-a, 3-d, 4-c
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131.	 ifuf“y„ L¡$V$gp V$L$p gp¡lsÒh rldp¡Ágp¡bu“dp„ lp¡e R>¡?
	 (A)	 60-70%	 (B)	 < 50%
	 (C)	 > 75%	 (D)	 35-40%

132.	 (1)	 Low gastric acidity
	 (2)	 Presence of Phytate and oxalates
	 (3)	 Presence of Polyphenols
	 (4)	 Infection
	 D‘f S>Zph¡g L$pfZp¡ L$ep ‘p¡jL$sÒh“p ifufdp„ ip¡jZ“¡ AV$L$ph¡ R>¡?
	 (A)	 L¡$[ëied	 (B)	 Ape®“
	 (C)	 rhV$pdu“-bu1	 (D)	 D‘fdp„’u A¡L$ ‘Z “lu

133.	 L$ep ‘p¡jL$sÒh“u DZ‘’u dp“rkL$ rhL$pk ê$„^pe R>¡?
	 (A)	 L$pbp£lpBX²¡$V$	 (B)	 âp¡V$u“
	 (C)	 rhV$pdu“-ku	 (D)	 rhV$pdu“-X$u

134.	 “uQ¡ S>Zph¡gdp„’u L$ep MpÛ ‘v$p’®dp„ kp¥’u h^y L¡$[ëied Å¡hp dm¡ R>¡?
	 (A)	 kfNhp“p ‘p“	 (B)	 sg
	 (C)	 ‘Ñfh¡g (Amhu) “p ‘p“	 (D)	 c¢k“y„ vy$^

135.	 k]Nv$pZpdp„ D‘f Å¡hp dmsu aºN“p„ A¡agpV$pL¡$ku“’u ifufdp„ iy„ ’B iL¡$ R>¡?
	 (A)	 Ap„Mp¡dp„ A„^pfp Aphhp	 (B)	 rldp¡Ágp¡bu“ OV$u S>hy„
	 (C)	 A‘Qp¡ ’B S>hp¡	 (D)	 D‘fdp„’u A¡L$ ‘Z “l]

136.	 M¡suhpX$u“p MpÛp¡“u NyZhÑp“y„ ^p¡fZ L$p¡Z “¼L$u L$f¡ R>¡?
	 (A)	 FPO	 (B)	 ISI
	 (C)	 Agmark	 (D)	 PFA

137.	 âL$pi s’p Nfdu’u “yL$ip“ ‘pdsy„ ‘p¡jL$sÒh L$ey„ R>¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-ku	 (B)	 gp¡lsÒh
	 (C)	 rhV$pdu“-X$u	 (D)	 rhV$pdu“-B

138.	 Mp¡fpL$ h^y kde Åmhhp“u ‘Ý^rs L$B R>¡?
	 (A)	 Freezing (äuT]N)	 (B)	 Canning (X$åbpb„^u)
	 (C)	 Dehydration (kyL$hZu)	 (D)	 All the above (D‘f“p b^p)
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139.	 v|$^dp„’u dphp¡ b“phhp¡ LB âq¾$ep R>¡?
	 (A)	 Enzymatic browning	 (B)	 Non-Enzymatic browning
	 (C)	 Surface degradation	 (D)	 None of the above

140.	 L$p¡W$pdp„ iy„ Aph¡gy„ R>¡ S>¡“p’u s¡“u S>¡gu b“phu iL$pe R>¡?
	 (A)	 Pectin - ‘¡L$V$u“	 (B)	 Dextrin - X¡$ÿV²$u“
	 (C)	 Agar - ANpf	 (D)	 None of the above

141.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep rhV$pdu““u v$¥r“L$ S>ê$fueps i[¼s“¡ kâdpZ lp¡hu Å¡BA¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-ku	 (B)	 rhV$pdu“-bu1
	 (C)	 rhV$pdu“-X$u	 (D)	 rhV$pdu“-B

142.	 ifufdp„ “peku““y„ b„^pfZ L$ep A¡du“p¡ A¡rkX$dp„’u ’pe R>¡?
	 (A)	 V²$uàV$p¡a¡“	 (B)	 gpeku“
	 (C)	 ÁgyV$pduL$ A¡kuX$	 (D)	 h¡gu“

143.	 “uQ¡“pdp„’u L$ey„ rh^p“ rhV$pdu“-bu12 dpV¡$ kpQy„ R>¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-A¡ “p ip¡jZ dpV¡$ S>ê$fu R>¡.
	 (B)	 aL$s âpZuS>Þe Aplpfdp„ lp¡e R>¡
	 (C)	 Qp¡Mpdp„ h^y âdpZdp„ lp¡e R>¡
	 (D)	 Qfbu Öpìe rhV$pdu“ R>¡

144.	 “uQ¡“pdp„’u L$ep„ rhV$pdu““u kp’¡ k¡g¡“ued“u L$pe®i[¼sdp„ h^pfp¡ ’pe R>¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-ku	 (B)	 rhV$pdu“-bu12
	 (C)	 ap¡guL$ A¡rkX$	 (D)	 rhV$pdu“-B

145.	 L$W$p¡m“¡ aZNphhp’u L$ep rhV$pdu“dp„ h^pfp¡ ’pe R>¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-X$u	 (B)	 rhV$pdu“-bu12
	 (C)	 rhV$pdu“-ku	 (D)	 rhV$pdu“-A¡

146.	 bpmL$“¡ TpX$p ’pe Ðepf¡ “uQ¡“pdp„’u iy„ “ Ap‘hy„ Å¡BA¡?
	 (A)	 Mp„X$ A“¡ duW$p“y„ ÖphZ	 (B)	 h^y f¡jphpmp¡ Aplpf
	 (C)	 dpsp“y„ v|$^	 (D)	 g]by kfbs

147.	 L$p¡çâul¡Þkuh ÞeyV²$ui“-kh£-2014 fu‘p¡V®$ Ap^pfus NyS>fps fpÄedp„ ‘p„Q hj®’u 
“uQ¡“p bpmL$p¡dp„ Jdf âdpZ¡ Ap¡R>p hS>““y„ âdpZ L¡$V$gy„ R>¡?

	 (A)	 37.2%	 (B)	 20.0%
	 (C)	 10.6%	 (D)	 41.0%
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148.	 NyS>fps fpÄe“p Aæepk L$f¡g R> Æëgp ‘¥L$u L$ep Æëgpdp„ Ddf âdpZ¡ Ap¡R>u 
KQpC (Stunting) “y„ âdpZ kp¥’u Ap¡R>y„ R>¡?

	 (A)	 kyfs	 (B)	 fpS>L$p¡V$
	 (C)	 Adv$phpv$	 (D)	 hX$p¡v$fp

149.	 ""kbgp''-õL$ud “uQ¡“pdp„’u L$ep Sy>’ dpV¡$ L$pe® L$f¡ R>¡?
	 (A)	 Ncp®hõ’phpmu dpsp dpV$¡	 (B)	 0-6 hj®“p bpmL$p¡ dpV¡$
	 (C)	 3-6 hj®“p bpmL$p¡ dpV¡$	 (D)	 11-18 hj®“u R>p¡L$fuAp¡ dpV¡$

150.	 ""ddsp qv$hk'' “p„ l¡syAp¡ L$ep R>¡?
	 (1)	 bpm d©Ðeyv$f Ap¡R>p¡ L$fhp¡
	 (2)	 dpsp“p¡ d©Ðeyv$f OV$pX$hp“p¡ R>¡
	 (3)	 dpsp“y„ ‘p¡jZõsf KQy„ gphhp“p¡ R>¡
	 (4)	 Ly$‘p¡jZ OV$pX$hp“p¡ R>¡
	 (A)	 1, 4	 (B)	 1, 2
	 (C)	 1, 3	 (D)	 2, 3

151.	 hj® 1980 dp„ “uQ¡“p„ ¼ep fpÄep¡A¡ ‘p¡sp“u k„‘rÑ“p¡ D‘ep¡N L$fu S>ê$fuepshpmp 
bpmL$p¡ dpV¡$ dÝep“ cp¡S>“ ep¡S>“p iê$ L$fu lsu

	 1)	 NyS>fps
	 2)	 L¡$fpgp
	 3)	 spdug“pXy„$
	 4)	 fpS>õ’p“

	 (A)	 1, 2 A“¡ 4	 (B)	 1, 2, A“¡ 3
	 (C)	 4, 3 A“¡ 1	 (D)	 4, 3 A“¡ 2

152.	 ""A¡k.A¡Q.‘u.'' (SHP) “y„ ‘yê$ “pd iy„ R>¡?
	 (A)	 õV¡$V$ l¡ë’ âp¡N°pd	 (B)	 õLy$g lpCTu“ âp¡N°pd
	 (C)	 õV¡$V$ lpCTu“ âp¡N°pd	 (D)	 õLy$g l¡ë’ âp¡N°pd

153.	 ""A¡“¹‘u-A¡“A¡k‘uC'' L$pe®¾$ddp„ L¡$ÞÖ kfL$pf “uQ¡ dyS>b“u klpe Ap‘¡ R>¡.
	 1)	 100 N°pd ^pÞe ârs bpmL$ ârs ipmp qv$hk das Ap‘¡ R>¡.
	 2)	 100 N°pd v|$^ ârs bpmL$ ârs ipmp qv$hk das Ap‘¡ R>¡.
	 3)	 ^pÞe“p„ hl“$ dpV¡$ ê$p. 50/[¼hÞV$gkbkuX$u Ap‘¡ R>¡.
	 4)	 ^pÞe“p„ hl“ dpV¡$ ê$p. 500/[¼hÞV$g kbkuX$u Ap‘¡ R>¡.
	 (A)	 1 A“¡ 4	 (B)	 2 A“¡ 4
	 (C)	 1 A“¡ 3	 (D)	 2 A“¡ 3
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154.	 ""rhð Apfp¡Áe qv$hk'' “u DS>hZu ¼ep qv$hk¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 17, “h¡çbf	 (B)	 7 A¡râg
	 (C)	 7, Ap¡NõV$	 (D)	 7, ÅÞeyApfu

155.	 gp¡lsÒh“p„ ip¡jZ dpV¡$ ¼ey„ rhV$pdu“ dv$v$ê$‘ ’pe R>¡?
	 (A)	 rhV$pdu“-bu-1	 (B)	 rhV$pdu“-bu-6
	 (C)	 “peku“	 (D)	 rhV$pdu“-ku

156.	 gp¡ludp„ L¡$[ëied“p âdpZ“p„ r“ed“dp„ iy„ dv$v$ê$‘ ’pe R>¡?
	 (A)	 Ap¡¼kuV$p¸ku“	 (B)	 L¡$ëiuV$p¡“u“
	 (C)	 âp¡S>¡õV$¡fp¡“	 (D)	 N°p¡’ lp¡fdp¡“

157.	 gp¡lsÒh“p„ ip¡jZ k„b„r^s “uQ¡“pdp„’u ¼ep rh^p“ kpQp R>¡?
	 1)	 A¡kuX$uV$udp„ h^pfp¡ ’sp„ ip¡jZ h^¡ R>¡
	 2)	 ifuf“u S>ê$qfeps h^sp„ ip¡jZ h^¡ R>¡
	 3)	 Aplpfdp„ f¡jp“y„ âdpZ h^sp„ ip¡jZ h^¡ R>¡
	 3)	 Aplpfdp„ âpZuS>Þe âp¡V$u““y„ âdpZ h^sp„ ip¡jZ h^¡ R>¡
	 (A)	 1, 2, 4	 (B)	 1, 2, 3
	 (C)	 4, 1, 3	 (D)	 2, 3, 4

158.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep MpÛ ‘v$p’®dp„ L¡$ëiued“y„ âdpZ kp¥’u h^y lp¡e R>¡?
	 (A)	 fpNu	 (B)	 kafS>“
	 (C)	 O„D	 (D)	 QZp“u v$pm

159.	 gp¡lsÒh rkhpe rldp¡Ágp¡bu““u b“phV$ dpV¡$ buÅ ¼ep ‘p¡jL$sÒhp¡“u S>ê$qfeps 
fl¡ R>¡?

	 (A)	 L$p¡‘f, rhV$pdu“-X$u, rhV$pdu“-bu-1	
	 (B)	 L¡$ëiued, rhV$pdu“-ku, rhV$pdu“-bu-1
	 (C)	 ap¡guL$ A¡kuX$, rhV$pdu“-bu-1, rhV$pdu“-X$u
	 (D)	 L$p¡‘f, rhV$pdu“-ku, ap¡guL$ A¡kuX$

160.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep rh^p“ ‘pXy„$fp¡N (A¡“uduep) AV$L$phhp dpV¡$ kpQp„ “’u?
	 1)	 rhV$pdu“ ku h^y âdpZdp„ gp¡
	 2)	 h^y f¡jphpmp¡ Aplpf gp¡
	 3)	 h^y âp¡V$u“hpmp¡ Aplpf gp¡
	 4)	 h^y Qfbuhpmp¡ Aplpf gp¡
	 (A)	 1, 3	 (B)	 1, 4
	 (C)	 2, 4	 (D)	 3, 4
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161.	 IFA- Np¡mudp„ ap¡guL$ A¡kuX$“y„ âdpZ L¡$V$gp dpC¾$p¡N°pd lp¡e R>¡?
	 (A)	 50	 (B)	 100
	 (C)	 250	 (D)	 500

162.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep A„s:öph dpV¡$ Apep¡X$u““u S>ê$fueps fl¡ R>¡?
	 (A)	 V¡$õV$p¡õV¡$fp¡“	 (B)	 L¡$ëiuV$p¡“u“
	 (C)	 ’pefp¡nu“	 (D)	 âp¡S>¡õV$ufp¡“

163.	 T]L$“u DZ‘’u ¼ep rhV$pdu““p„ Qep‘Qe“u q¾$ep D‘f Akf ’pe R>¡?
	 (A)	 qhV$pdu“-ku	 (B)	 rhV$pdu“-A¡
	 (C)	 rhV$pdu“-X$u	 (D)	 rhV$pdu“-C

164.	 rhV$pdu“ bu-12 dp„ ¼ey M“uS> sÒh Aph¡gy„ lp¡e R>¡?
	 (A)	 L$p¡bpëV$	 (B)	 k¡g¡“ued
	 (C)	 L$p¡‘f	 (D)	 T]L$

165.	 õs“‘p“ AW$hpqX$ep“u DS>hZu ¼ep dpkdp„ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 Ap¡NõV$	 (B)	 Sy>gpC
	 (C)	 kàV¡$çbf	 (D)	 S|>“

166.	 ORS qv$hk“u DS>hZu ¼ep qv$hk¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 11, Sy>gpC	 (B)	 4, Sy>gpC
	 (C)	 29, Sy>gpC	 (D)	 19, Sy>gpC

167.	 “hÅs iuiy A“¡ bpmL$p¡“p„ Aplpf“u fpóV²$ue dpN®v$ri®L$p (IYCF-2010) âdpZ¡ 
õs“‘p“ hl¡gy„ iê$ L$fhp dpV¡$“p¡ ¼ep¡ v$f “¼L$u L$fhpdp„ Apìep¡ R>¡?

	 (A)	 30%	 (B)	 60%
	 (C)	 70%	 (D)	 80%

168.	 ‘|fL$ Aplpf“u iê$Aps ¼epf¡ L$fhu Å¡CA¡?
	 (A)	 12 dpk ‘|fp ’e¡	 (B)	 3 dpk ‘|fp ’e¡
	 (C)	 9 dpk ‘|fp ’e¡	 (D)	 6 dpk ‘|fp ’e¡

169.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep¡ Aplpf ‘|fL$ Aplpf sfuL¡$ DÑd R>¡?
	 (A)	 ‘pZu A“¡ Qp¡Mp“u fpb	 (B)	 v|$^, Qp¡Mp“p¡ gp¡V$ A“¡ Mp„X$“u fpb
	 (C)	 ‘pZu A“¡ OJ“p gp¡V$“u fpb	 (D)	 v|$^ A“¡ Mp„X$

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight

acer
Highlight



ART-A ]	 [ 27 ]	 [ P.T.O.

170.	 National Prophylaxis Programme against Nutritional Blindness (NPPNB) 
- rhV$pdu“ A¡ “u DZ‘’u ’pe R>¡ s¡ ¼ep hj®dp„ iê$ L$fhpdp„ Apìep¡?

	 (A)	 1965	 (B)	 1970
	 (C)	 1975	 (D)	 1980

171.	 MpÛ ‘v$p’®“u O“sp dp‘hpdp„ ¼ey„ kp^“ h‘fpe R>¡?
	 (A)	 b¡fp¡duV$f	 (B)	 õ‘uÁ“p¡d¡“p¡duV$f
	 (C)	 rhõL$p¡duV$f	 (D)	 A¡L$ ‘Z “l]

172.	 bpmL$“¡ ‘l¡guhpf “hp¡ MpÛ ‘v$p’® Ap‘su hMs¡ iy„ Ýep“dp„ fpMip¡?
	 (A)	 Ap¡R>u dpÓpdp„ Ap‘hp¡	
	 (B)	 MpÛ ‘v$p’® sfa “L$pfpÐdL$ hgZ R>sp„ v$bpZ ‘|h®L$ Ap‘hp¡.
	 (C)	 bpmL$ ‘¼X$u “p iL¡$ s¡hp¡	
	 (D)	 D‘fdp„’u A¡L$ ‘Z “lu

173.	 “p“p bpmL$p¡ dpV¡$ “uQ¡“pdp„’u ¼ep dyv$v$p Ýep“dp„ fpMhp.
	 1)	 ‘ufk¡gy„ cp¡S>“ Myb Nfd A’hp W„$Xy$ “ lp¡hy„ Å¡CA¡
	 2)	 dpsp-r‘sp“p cp¡S>“ âÐe¡“p hgZ bpmL$ ‘f kfmsp’u Akf L$f¡ R>¡
	 3)	 suh° dkpgp A“¡ kyN„^hpmp MpÛ ‘k„v$ L$fhp.
	 4)	 h^y f¡jpey¼s MpÛp¡“p¡ D‘ep¡N Ap¡R>p¡ L$fhp¡
	 (A)	 1, 2, 3	 (B)	 2, 3, 4
	 (C)	 3, 4, 1	 (D)	 1, 2, 4

174.	 PEM (Protein Energy Malnutrition) bpmL$dp„ iy„ gnZp¡ Å¡hp dm¡ R>¡.
	 1)	 âp¡V$u““u L$du
	 2)	 i[¼s“u L$du
	 3)	 ^udp¡ rhL$pk
	 4)	 õ“pey ip¡jpC S>hp
	 5)	 hS>“ Ap¡Ry>„
	 6)	 TpX$p ’C S>hp
	 (A)	 1, 3, 4, 5, 6	 (B)	 2, 3, 4, 5, 6
	 (C)	 1, 2, 3, 4, 5	 (D)	 1, 4, 5, 6, 2

175.	 ""gpNZu'' A¡ ¼ep âL$pf“u õhpõÕe“y„ ‘qfdpZ R>¡?
	 (A)	 Aph¡rNL$	 (B)	 ApÝep[ÐdL$
	 (C)	 dp“rkL$	 (D)	 kpdpÆL$
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176.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep ipfuqfL$ õhpõÕe“p gnZp¡ R>¡.
	 1)	 Qyõs A“¡ õaºrs®gy„ fl¡hy„
	 2)	 Ap„Mp¡ QdL$v$pf, kpa A“¡ “uQ¡ L$pmp ^åbp “ lp¡hp
	 3)	 S>¡ Ap„sqfL$ MV$‘V$’u dy¼s lp¡e
	 4)	 cp„Nap¡X$“u âh©rs’u dy¼s
	 (A)	 1 A“¡ 4	 (B)	 1 A“¡ 2
	 (C)	 2 A“¡ 3	 (D)	 3 A“¡ 4

177.	 ‘p¡jL$sÒhp¡“u k|rQs v$¥r“L$ S>ê$qfeps (RDI) “¡ Akf L$fsp„ ‘qfbmp¡
	 1)	 îd“p¡ âL$pf
	 2)	 ipfuqfL$ Ahõ’p
	 3)	 ifuf“y„ L$v$
	 4)	 ifuf“y„ b„^pfZ
	 5)	 ifuf“p¡ f„N
	 (A)	 1, 2, 3, 5	 (B)	 2, 3, 4, 5
	 (C)	 3, 4, 5, 1	 (D)	 1, 2, 3, 4

178.	 am A“¡ ipL$cpÆdp„ ¼ep âL$pf“p„ Non-starch Polysaccharides (NSP) Aph¡gp 
R>¡?

	 1)	 Xylose
	 2)	 Dextrin
	 3)	 Arubinose
	 4)	 Amylose
	 5)	 Galactose
	 (A)	 1 A“¡ 3	 (B)	 1 A“¡ 5
	 (C)	 2 A“¡ 3	 (D)	 4 A“¡ 5

179.	 ‘¡¼V$u“ ^fphsp„ amp¡“p “pd S>Zphp¡.
	 1)	 ‘‘¥ey„
	 2)	 sfb|Q
	 3)	 byX$ A¡‘g (L$p¡Wy„$)
	 4)	 Ådam
	 5)	 “pf„Nu
	 (A)	 1, 2, 3	 (B)	 3, 4, 5
	 (C)	 3, 5, 2	 (D)	 1, 2, 4
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180.	 A¡L$ V$u õ‘y“ ÁgyL$p¡T bfpbf L¡$V$gp N°pd L$pbp£lpCX²¡$V$ ’pe?
	 (A)	 10 N°pd	 (B)	 05 N°pd
	 (C)	 20 N°pd	 (D)	 15 N°pd

181.	 Ap¡d¡Np-’°u (w-3) a¡V$u A¡rkX$“y„ buSy> “pd iy„ R>¡?
	 (A)	 gu“p¡guL$ A¡kuX$	 (B)	 gu“p¡gu“uL$ A¡rkX$
	 (C)	 A¡fpQuX$p¡“uL$ A¡rkX$	 (D)	 [õV$AfuL$ A¡rkX$

182.	 “uQ¡“pdp„’u A¡ÞV$uAp¡¼kuX$ÞV$ sÒh“¡ Ap¡mMp¡.
	 (A)	 rhV$pdu“-E	 (B)	 rhV$pdu“-D
	 (C)	 rhV$pdu“-B1	 (D)	 rhV$pdu“-K

183.	 MpÛ ‘v$p’® Mp¡ê$ (Rancid) ¼epf¡ ’pe R>¡?
	 (A)	 âL$pi, s’p c¡S>“u lpS>fudp„ Qfbuey¼s ‘v$p’®dp„ fpkpeZuL$ a¡fapf Aph¡
	 (B)	 Mp¡fpL$ bfpbf b“pìep¡ “ lp¡e
	 (C)	 Mp¡fpL$dp„ Qfbu “ lp¡e
	 (D)	 Mp¡fpL$dp„ h^y âdpZdp„ âp¡V$u“ lp¡e

184.	 d¡v$õhusp (Obesity) “p L$pfZ
	 1)	 dyíL¡$g gpCa õV$pCg
	 2)	 ipfuqfL$ q¾$ep “rlhs
	 3)	 V²¡$X$dug ‘f Qpghy„
	 4)	 Qfbuey¼s Mp¡fpL$“y„ h^y k¡h“
	 5)	 dp“rkL$ ndsp “ lp¡hu
	 6)	 hpfkpNs
	 (A)	 1, 3, 4	 (B)	 2, 5, 6
	 (C)	 2, 4, 6	 (D)	 1, 2, 4

185.	 kNcp®hõ’p v$fçep““u sL$guap¡ S>Zphp¡
	 1)	 DbL$p A“¡ DëV$u
	 2)	 TpX$p ’hp
	 3)	 L$brS>eps
	 4)	 lpC B.P.
	 5)	 fsp„^mp‘Ï„
	 6)	 A¡r“duep
	 (A)	 1, 2, 3	 (B)	 2, 3, 4
	 (C)	 1, 4, 6	 (D)	 4, 5, 6
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186.	 Biotin (bpep¡V$u“) “y„ ip¡jZ “uQ¡“p ¼ep sÒh“u lpS>fudp„ ’sy„ “’u?
	 (A)	 Avidin-A¡huX$u“-IX$p“u ka¡v$udp„ Å¡hp dmsy„ âp¡V$u“
	 (B)	 rhV$pdu“-bu-12
	 (C)	 qV²$àV$p¡a¡“	
	 (D)	 rhV$pdu“-X$u

187.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ey rh^p“ kpQy„ R>¡?
	 (A)	 gp¡lu OË$ ’hp ifufdp„ L¡$[ëied S>ê$fu “’u.
	 (B)	 L¡$[ëied gp¡lu N„W$phhp S>ê$fu àg¡V$g¡V$k “¡ ’°p¡çbp¡àgpõV$u“dp„ a¡fh¡ R>¡
	 (C)	 L¡$[ëied Äepf¡ apCb°u“p¡S>““¡ apCb°u“dp„ a¡fh¡ Ðepf¡ gp¡lu N„W$pC Åe R>¡.	

(D)	 L¡$[ëied Dv$u‘L$“y„ L$pd L$f¡ R>¡.

188.	 Nfdu’u ¼ep ‘pZuÖpìe rhV$pdu“p¡ “¡ “yL$ip“ ‘lp¢Q¡ R>¡?
	 (A)	 fpCbp¡ag¡hu“	 (B)	 L$p¡gu“ (Choline)
	 (C)	 ap¡guL$ A¡rkX$	 (D)	 rhV$pdu“-D

189.	 bpmL$ Å¡ “põsp“p¡ X$åbp¡ ipmpdp„ gC S>sp¡ lp¡e s¡ s¡dp„ L¡$hp¡ Mp¡fpL$ lp¡hp¡ 
Å¡CA¡?

	 (A)	 v$¥r“L$ S>ê$qfeps“p¡ 1/2 cpN âp¡V$u“ A“¡ L¡$g¡fu ‘|fu L$f¡ s¡hp¡.
	 (B)	 v$¥r“L$ S>ê$qfeps“p¡ 1/3 cpN âp¡V$u“ A“¡ L¡$g¡fu ‘|fu L$f¡ s¡hp¡.
	 (C)	 v$¥r“L$ S>ê$qfeps“p¡ 1/4 cpN âp¡V$u“ A“¡ L¡$g¡fu ‘|fu L$f¡ s¡hp¡
	 (D)	 L$p¡B dp‘v$„X$ “’u

190.	 kps drl“p“p riiy“u L¡$g¡fu“u S>ê$qfeps L¡$V$gu lp¡e R>¡?
	 (A)	 118 Kcal/Kg body weight	 (B)	 108 Kcal/Kg body weight
	 (C)	 98 Kcal/Kg body weight	 (D)	 90 Kcal/Kg body weight

191.	 dy¿e k¡rhL$p L¡$V$gu Ap„NZhpX$u“y„ k„Qpg“ L$f¡ R>¡?
	 (A)	 < 30	 (B)	 40 – 60
	 (C)	 >75	 (D)	 100

192.	 ASHA “y„ ‘yê$ “pd iy„ R>¡?
	 (A)	 Association of Social Housewife Arms
	 (B)	 Accredited social Health Activists
	 (C)	 Association of social Health Army
	 (D)	 None of the above
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193.	 ICDS l¡W$m Ly$‘p¡jZ v|$f L$fhp iê$ L$f¡gp¡ L$pe®¾$d S>Zphp¡.
	 (A)	 dui“ bpgd kyMd	 (B)	 A¡bp¡V$ Ly$‘p¡jZ
	 (C)	 bpg ‘p¡jZ ep¡S>“p	 (D)	 D‘fdp„’u L$p¡C “lu

194.	 fpóV²$ue bpg õhpõÕe L$pe®¾$d ¼ep rhcpN l¡W$m Aph¡ R>¡?
	 (A)	 ICDS	
	 (B)	 Health and Family Welfare
	 (C)	 Women and Child Development	
	 (D)	 None of the above

195.	 fpÄe kfL$pf äºV$ ’°y dps©d„X$gdp„ L¡$V$guhpf am“y„ rhsfZ L$f¡ R>¡?
	 (A)	 AW$hpqX$e¡ A¡L$ hpf	 (B)	 AW$hpqX$e¡ b¡ hpf
	 (C)	 v$ffp¡S>	 (D)	 õL$ud L$pe®fs “’u

196.	 THR (Take Home Ration) “u k¡hpdp„ kyMX$u“y„ râ-rd¼k L¡$V$gy„ Ap‘hpdp„ 
Aph¡ R>¡?

	 (A)	 500 N°pd 1 pkt / week	 (B)	 500 N°pd 3 pkt / month
	 (C)	 1 Kg 1 pkt / month	 (D)	 None of the above

197.	 ApC.ku.X$u.A¡k. (ICDS) A“¡ ApC.X$åëey„.X$u.A¡k. (IWDS) ¼epf¡ gp¡Þe L$fhpdp„ 
Aphu?

	 (A)	 1965	 (B)	 1975
	 (C)	 1985	 (D)	 1991

198.	 Mp¡fpL$“u ÅmhZu dpV¡$ ¼ey sp‘dp“ "X¡$ÞS>f Tp¡“' sfuL¡$ Ap¡mMpe R>¡?
	 (1)	 < 4°C
	 (2)	 4 °C – 15 °C
	 (3)	 16 °C – 30 °C
	 (4)	 31 °C – 45 °C
	 (5)	 > 50 °C
	 (A)	 1 A“¡ 2	 (B)	 2 A“¡ 3
	 (C)	 3 A“¡ 4	 (D)	 4 A“¡ 5

199.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ey hp¼e Mp¡Vy„$ R>¡?
	 (A)	 åeyV$fuL$ A¡rkX$ AphíeL$ a¡V$u A¡kuX$ R>¡.
	 (B)	 gu“p¡guL$ A¡kuX$“¡ Ap¡d¡Np-6 a¡V$u A¡kuX$ ‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡.
	 (C)	 T]L$ A¡L$ Mr“S> sÒh R>¡.
	 (D)	 qV²$àV$p¡a¡“ AphíeL$ A¡du“p¡ A¡kuX$ R>¡
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200.	 1000 Calories b“sp L¡$V$gy„ d¡V$pbp¡guL$ ‘pZu b“¡ R>¡?
	 (A)	 400 - 500 rdgu.	 (B)	 650 - 750 rdgu.
	 (C)	 50 - 100 rdgu.	 (D)	 D‘fdp„’u L$p¡C “lu

201.	 âkyrs bpv$ dpspA¡ L¡$V$gp kdedp„ bpmL$“¡ õs“‘p“ Qpgy„ L$fhy„ Å¡BA¡?
	 (A)	 b¡ qv$hk ‘R>u	 (B)	 b¡ L$gpL$ ‘R>u
	 (C)	 Qp¡huk L$gpL$ ‘R>u	 (D)	 i¼e s¡V$gy„ hl¡gy„

202.	 N°pçe rhõspfdp„ sê$ZuAp¡ (10-19 hj®) “u L$pmÆ g¡hp dpV¡$ fpóV²$ue Apfp¡Áe 
dui“ l¡W$m ¼ep¡ L$pe®¾$d Qgphhpdp„ Aph¡ R>¡?

	 (A)	 sê$Zu Arcep“	 (B)	 ddsp sê$Zu Arcep“
	 (C)	 bpg sê$Zu Arcep“	 (D)	 dpsp sê$Zu Arcep“

203.	 “Weekly Iron and Folic Acid Supplimentation Programe (WIFS)” dp„ 
L$p¡“p¡ kdph¡i L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?

	 (A)	 ipmpA¡ S>sp 1 ’u 12 ^p¡fZ“u b^u R>p¡L$fuAp¡
	 (B)	 ipmpA¡ S>sp 1 ’u 6 ^p¡fZ“p„ b^p R>p¡L$fpAp¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡
	 (C)	 ipmpA¡ S>sp„ 6 ’u 12 ^p¡fZ“p b^p R>p¡L$fp A“¡ R>p¡L$fuAp¡
	 (D)	 ipmpA¡ S>sp„ 6 ’u 10 ^p¡fZ“p„ b^p R>p¡L$fpAp¡

204.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep¡ l¡sy ""S>““u kyfnp ep¡S>“p''“p¡ “’u?
	 (A)	 Nfub kN®cp dpsp“¡ Of¡ âkyrs L$fphu“¡ dpsp A“¡ “hÅs riiy“p¡ d©Ðeyv$f

	 OV$pX$hp“p¡.
	 (B)	 Nfub kN®cp dpsp“¡ lp¡õ‘uV$gdp„ âkyrs L$fphu“¡ dpsp A“¡ “hÅs riiy“p¡

	 d©Ðeyv$f OV$pX$hp“p¡
	 (C)	 dpsp“y„ Apfp¡Áe h^pfhp“p¡
	 (D)	 dpsp“p¡ d©Ðeyv$f OV$pX$hp“p¡

205.	 ""A¡k.Apf.A¡k.(S.R.S.)-2013 âdpZ¡ NyS>fpsdp„ bpmd©Ðey v$f L¡$V$gp¡ R>¡?
	 (A)	 150	 (B)	 240
	 (C)	 120	 (D)	 38

206.	 ""bpgd kyMd Arcep“'' Ap‘Zp„ fpÄedp„ ¼ep hj®’u Adgdp„ Apìey„?
	 (A)	 2016	 (B)	 2008
	 (C)	 2012	 (D)	 2004
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207.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep„ ipfuqfL$ âdpZp¡ bpmL$p¡“y„ ‘p¡jZõsf k|Qh¡ R>¡?
	 (1)	 Jdf âdpZ¡ KQpB	
	 (2)	 KQpB âdpZ¡ Jdf
	 (3)	 hS>“ âdpZ¡ KQpB	
	 (4)	 Jdf âdpZ¡ hS>“
	 (A)	 1 A“¡ 2	 (B)	 2 A“¡ 3
	 (C)	 1 A“¡ 4	 (D)	 4 A“¡ 2

208.	 NyS>fps fpÄedp„ A¡“uduep (‘p„Xy$fp¡N) “y„ kpdpÞe âdpZ L¡$V$gy„ R>¡?
	 (A)	 12.0%	 (B)	 24.0%
	 (C)	 6%	 (D)	 69.7%

209.	 ""ApB.ku.A¡d.Apf.'' (ICMR) r“v$£ius dpN®v$ri®L$p dyS>b OpÓudpsp dpV¡$ v$¥r“L$ 
AplpfL$ue L¡$ëiued“u S>ê$fueps L¡$V$gu R>¡?

	 (A)	 250 du.N°p.	 (B)	 400 du.N°p.
	 (C)	 1000 du.N°p.	 (D)	 600 du.N°p.

210.	 “uQ¡ Ap‘¡g“u kpQu Å¡X$ b“php¡.
	 1)	 ApB.ku.A¡d.Apf. (ICMR) “y„ hXy„$ d’L$	 A)	 l¡Öpbpv$
	 2)	 ku.A¡a.V$u.Apf.ApB (CFTRI) “y„ hXy„$ d’L$	 b)	 “hu qv$ëlu
	 3)	 A¡“.ApB.A¡“. (NIN) “y„ hXy„$ d’L$	 L$)	 dÖpk
			   X$)	 d¥kyf
	 (A)	 1-A,  2-b,  3-L$	 (B)	 1-b,  2-A,  3-X$
	 (C)	 1-b,  2-X$,  3-A	 (D)	 1-X$,  2-A,  3-b

211.	 ""b¡V$u bQphp¡, bprgL$p kd©[Ý^ ep¡S>“p A“¡ qL$ip¡fu i[¼s ep¡S>“p'' L$p¡“p Üpfp 
Qgphhpdp„ Aph¡ R>¡?

	 (A)	 ICDS	 (B)	 SNP
	 (C)	 WCD	 (D)	 ICAR

212.	 L¡$ÞX$ aºX$ (Canned Food) bNX¡$ R>¡ Ðepf¡ V$u“dp„ bëS> (aºgu) ’pe R>¡. Ap 
¼ep N¡k“p b“hp’u ’pe R>¡?

	 (A)	 “peV²$p¡S>“	 (B)	 Ap¡[¼kS>“
	 (C)	 lpBX²$p¡S>“	 (D)	 D‘f“p b^p

213.	 qv$hkdp„ Ap¡R>pdp„ Ap¡R>p 500 N°pd ipL$cpÆ Mphp Å¡BA¡ A¡ L$p¡Z¡ S>Zpìey R>¡?
	 (A)	 ICDS	 (B)	 GOG
	 (C)	 UNICEF	 (D)	 WHO
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214.	 "L$p¡gp¡ÞL$uep'' ¼ep ‘p¡jL$sÒh“u DZ‘’u ’pe R>¡?
	 (A)	 gp¡lsÒh	 (B)	 Apep¡X$u“
	 (C)	 “peku“	 (D)	 rhV$pdu“-X$u

215.	 kuX$pf rh“¡Npf ¼ep MpÛ ‘v$p’®dp„’u b“phhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 Qp¡Mp	 (B)	 A¡‘g
	 (C)	 Öpn	 (D)	 S>h

216.	 ¼ep ‘p¡jL$sÒh“u DZ‘’u kpdpÞe by[Ý^“¡ “yL$ip“ ’pe R>¡?
	 (1)	 rhV$pdu“-A	
	 (2)	 gp¡lsÒh
	 (3)	 Apep¡X$u“	
	 (A)	 1 and 2 	 (B)	 2 and 3
	 (C)	 1 and 3	 (D)	 All the above

217.	 bpmL$“u Jdf âdpZ¡ hS>“ Ap¡Ry>„ lp¡e sp¡ iy„ L$l¡hpe?
	 (A)	 õV„$V¡$X$	 (B)	 h¡õV¡$X$
	 (C)	 d¡v$õhu	 (D)	 dfpõduL$

218.	 L$B dy¿e k„õ’p R>¡ S>¡ vy$r“epcfdp„ FAO/WHO l¡W$m Food Standard 
Programme L$l¡hpe R>¡?

	 (A)	 PFA	 (B)	 CODEX Alimentarious
	 (C)	 BIS	 (D)	 Agmark

219.	 ep¡Áe Å¡X$L$p b“php¡.
	 (1)	 PFA	 (a)	 1946
	 (2)	 FPO	 (b)	 1986
	 (3)	 Milk and Milk Product order	 (c)	 1954
	 (4)	 BIS	 (d)	 1992
	 (A)	 1-c,  2-a,  3-d,  4-b	 (B)	 1-a,  2-b,  3-c,  4-d
	 (C)	 1-b,  2-c,  3-a,  4-d	 (D)	 1-d,  2-c,  3-b,  4-a

220.	 S>Þd ‘R>u kp¥’u ‘l¡gp riiy“¡ L$B fku Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 DPT	 (B)	 BCG
	 (C)	 Measles	 (D)	 Polio
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221.	 “uQ¡“p rh^p“p¡dp„’u ¼ey„ kpQy„ R>¡ s¡ S>Zphp¡?

	 1)	 NpS>f B-L¡$fp¡V$u“ sÒh kpê$ ^fph¡ R>¡.

	 2)	 rhV$pdu“-X$u L¡$[ëied“p ip¡jZdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

	 3)	 rldp¡Ágp¡bu““u L$du ’u Ap¡[¼kS>““u DZp‘ kÅ®e R>¡.

	 (A)	 1 and 2	 (B)	 1 and 3
	 (C)	 2 and 3	 (D)	 All the above

222.	 bpmL$p¡dp„ Vitamin-A “p¡ Prophylactic dose L¡$V$gp¡ lp¡e R>¡?

	 (A)	 0.2 million IU ârs R> dpk	
	 (B)	 2.0 (b¡) gpM IU v$f drl“¡

	 (C)	 2,00,000 IU v$f hj£ ‘p„Q hj® ky^u	
	 (D)	 D‘fdp„’u A¡L$ ‘Z “lu

223.	 NNMB (National Nutrition Monitoring Bureau) k„õ’p L$p¡“p Üpfp ¼epf¡ 

õ’p‘hpdp„ Aphu?

	 (A)	 GOG - 1961	 (B)	 WCD - 1963
	 (C)	 NIN - 1950	 (D)	 ICMR - 1972

224.	  Numbers of deaths under one year of age in a year
	  
	           Number of live birth in a year	

× 100 = ?
	   

	 (A)	 IMR	 (B)	 MMR
	 (C)	 PNMR	 (D)	 None of the above

225.	 ep¡Áe Å¡X$L$p„ b“php¡.

	 (1)	 rhV$pdu“-bu-12	 (a)	 fpNu

	 (2)	 B-L¡$fp¡V$u“	 (b)	 s¡gubuep

	 (3)	 L¡$ëiued	 (c)	 ‘‘¥ey„

	 (4)	 rhV$pdu“-B	 (d)	 âpZuS>Þe Aplpf

	 (A)	 1-d,  2-c,  3-a,  4-b	 (B)	 1-a,  2-b,  3-c,  4-d
	 (C)	 1-b,  2-d,  3-c,  4-a	 (D)	 1-c,  2-a,  3-b,  4-d
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226.	 kpQp Å¡X$L$p„ b“php¡.
	 (1)	 Niacin	 (a)	 Scurvy
	 (2)	 Thiamin	 (b)	 Rickets
	 (3)	 Vitamin-C	 (c)	 Pellagra
	 (4)	 Vitamin-D	 (d)	 Beri-Beri
	 (A)	 1-a,  2-b,  3-c,  4-d	 (B)	 1-b,  2-c,  3-d,  4-a
	 (C)	 1-c,  2-d,  3-a,  4-b	 (D)	 1-d,  2-a,  3-b,  4-c

227.	 Total Energy Requirement (Ly$g i[¼s“u S>ê$qfeps) OV$pX$sp„ ‘qfbmp¡ S>Zphp¡.
	 1)	 h^pf¡ õ“peydpk
	 2)	 lpB‘p¡’pBfp¡X$uTd
	 3)	 kNcp®hõ’p
	 4)	 K^
	 5)	 sph (rbdpfu)
	 6)	 h©Ý^phõ’p
	 (A)	 1, 3, 5	 (B)	 2, 4, 6
	 (C)	 1, 2, 3	 (D)	 4, 5, 6

228.	 ep¡Áe kpQp Å¡X$L$p b“php¡.
	 (1)	 Chlorophyll	 (a)	 Cauliflower
	 (2)	 Carotene	 (b)	 Green Leafy Vegetables
	 (3)	 Anthoxanthin	 (c)	 Strawberry
	 (4)	 Anthocyanin	 (d)	 Carrot
	 (A)	 1-a,  2-c,  3-d,  4-b	 (B)	 1-b,  2-d,  3-a,  4-c
	 (C)	 1-c,  2-a,  3-b,  4-d	 (D)	 1-d,  2-b,  3-c,  4-a

229.	 Haemagglutinin, Goitrogen and Tannin i¡“p “pd R>¡?
	 (A)	 Antinutrients	 (B)	 Antioxidants
	 (C)	 Antaacids	 (D)	 None of the above

230.	 kpQp Å¡X$L$p Å¡X$p¡.
	 (1)	 Calorie Sweetner	 (a)	 Aspartame
	 (2)	 Low calorie sweetner	 (b)	 Steria
	 (3)	 Non-caloric synthetic sweetner	 (c)	 Sorbitol
	 (4)	 Non-calorie Natural sweetner	 (d)	 Sucrose
	 (A)	 1-d,  2-c,  3-a,  4-b	 (B)	 1-a,  2-b,  3-c,  4-d
	 (C)	 1-b,  2-c,  3-d,  4-a	 (D)	 1-c,  2-a,  3-b,  4-d
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231.	 “National Goitre Control Programme’’ lh¡ ¼ep “pd¡ Ap¡mMpe R>¡?
	 (A)	 National Iodine Deficiency Disorder Control Programme
	 (B)	 Iodine Deficiency Disorder Programme
	 (C)	 Iodine Prophylaxis Programme
	 (D)	 None of the above

232.	 OpÓu (õs“‘p“ L$fphsu) dpsp fp¡S>“y„ kf¡fpi L¡$V$gy„ vy$^ DÐ‘pv$“ L$f¡ R>¡?
	 (A)	 400 du.gu.	 (B)	 350 du.gu.
	 (C)	 1200 du.gu.	 (D)	 600 du.gu.

233.	 ""rhV$pdu“ A¡ âp¡a¡g¡L$kuk âp¡N°pd'' “u Akf s‘pkhp“y„ L$pe® L$B k„õ’p L$f¡ R>¡?
	 (A)	 A¡“.A¡“.A¡d.bu. (NNMB)	 (B)	 ApB.ku.A¡d.Apf. (ICMR)
	 (C)	 ku.A¡a.V$u.Apf.ApB. (CFTRI)	 (D)	 A¡“.ApB.A¡“. (NIN)

234.	 “p¡“ ap¡d®g âu-õLy$g A¡ÄeyL¡$i“ A¡ L$B ep¡S>“p“p¡ A¡L$ OV$L$ R>¡?
	 (A)	 A¡“.A¡“.A¡d.bu. (NNMB)	 (B)	 ApB.ku.X$u.A¡k. (ICDS)
	 (C)	 A¡“.ApB.A¡“. (NIN)	 (D)	 ApB.ku.A¡d.Apf. (ICMR)

235.	 ‘‘Skin Fold Caliper” (õL$u“ ap¡ëX$ L¡$gu‘f) “p¡ D‘ep¡N L$fu i¡“u ÅX$pB dp‘u 
iL$pe R>¡?

	 (A)	 QpdX$u	 (B)	 lpX$L$p„
	 (C)	 õ“pey	 (D)	 Qfbu“„y õsf

236.	 h^y k„¿ep ^fphsu k„õ’pdp„ MpÛ‘v$p’®“p¡ S>Õ’p¡ ÅZhp dpV¡$ Aplpf dp¡S>Zu 
(Diet Survey) “u L$B fus“p¡ D‘ep¡N ’pe R>¡?

	 (A)	 aºX$ b¡g¡Þk iuV$	 (B)	 h¡Bd¡ÞV$ (Weightment) d¡’X$
	 (C)	 HV$fìey„ d¡’X$	 (D)	 g¡rMs âñp¡Ñfu ‘Ý^rs

237.	 cpfsdp„ ‘p¡guep¡“u “pbyv$u dpV¡$ Qpgsp„ ""‘ëk ‘p¡guep¡ Bçey“pBT¡i“'' L$pe®¾$d 
l¡W$m L$B Jdf“p bpmL$p¡“¡ fku Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡?

	 (A)	 ÓZ hj®’u D‘f“p	 (B)	 ‘p„Q hj®’u “uQ¡“p„
	 (C)	 ‘p„Q hj®’u D‘f“p„	 (D)	 ÓZ hj®’u “uQ¡“p
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238.	 Ap„NZhpX$udp„ Ap‘hpdp„ Aphsu ""ÞeyV²$uiuek L¡$ÞX$u'' (Qp¡L$g¡V$) dp„ ¼ep ‘p¡jL$sÒhp¡ 
lp¡e R>¡?

	 (1)	 gp¡lsÐh
	 (2)	 rhV$pdu“-X$u
	 (3)	 ap¡guL$ A¡rkX$
	 (4)	 “peku“

	 (A)	 1 A“¡ 4	 (B)	 2 A“¡ 3
	 (C)	 3 A“¡ 4	 (D)	 1 A“¡ 3

239.	 N°pçe rhõspfdp„ Aplpf dp¡S>Zu (Diet Survey) dpV¡$“u DÑd fus L$B R>¡?
	 (1)	 gp¡NbyL$ d¡’X$
	 (2)	 24-L$gpL$ v$fçep“ gu^¡g Mp¡fpL$“u ÅZhp“u fus
	 (3)	 aºX$ b¡g¡Þk iuV$
	 (4)	 âñp¡Ñfu“u fus
	 (A)	 1 A“¡ 4	 (B)	 2 A“¡ 3
	 (C)	 1 A“¡ 3	 (D)	 2 A“¡ 4

240.	 ""ApB.ku.A¡d.Apf.'' r“v$£ius dpN®v$ri®L$p dyS>b kNcp® dpsp dpV¡$ rhV$pdu“-bu-1 
“u h^pfp“u S>ê$qfeps L¡$V$gu R>¡?

	 (A)	 2.0 du.N°p./qv$hk	 (B)	 8.0 du.N°p./qv$hk
	 (C)	 0.2 du.N°p./qv$hk	 (D)	 0.8 du.N°p./qv$hk

241.	 kNcp®hõ’p v$frdep“ dpsp“p ifuf“p„ hS>“dp„ kpdpÞe fus¡ L¡$V$gp¡ h^pfp¡ ’pe R>¡?
	 (A)	 15-18 qL$.N°p.	 (B)	 14-16 qL$.N°p.
	 (C)	 11-13 qL$.N°p.	 (D)	 07-08 qL$.N°p.

242.	 L$W$p¡mdp„ ¼ep AphíeL$ A¡du“p¡ A¡rkX$ Ap¡R>p âdpZdp„ lp¡e R>¡?
	 (A)	 au“pBg A¡g¡“u“	 (B)	 rd’uAp¡“u“
	 (C)	 gpeku“	 (D)	 V$pefp¡ku“

243.	 V$p¡d¡V$p¡ (Tomato) A¡ ¼ep Aplpf-Sy>’“p¡ MpÛ ‘v$p’® R>¡?
	 (A)	 am	 (B)	 gugp ipL$cpÆ
	 (C)	 ^pÞe	 (D)	 L$W$p¡m

244.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep MpÛ ‘v$p’®“p¡ õhpv$ s|fp¡ lp¡e R>¡?
	 (A)	 duWy„$	 (B)	 b¡L$]N ‘phX$f
	 (C)	 Mpfp¡	 (D)	 A¡L$ ‘Z “rl
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245.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep ‘p¡jL$sÒhp¡ kfNhp“p„ ‘p“dp„ h^y lp¡e R>¡?
	 (1)	 L¡$ëiued
	 (2)	 bu-L¡$fp¡V$u“
	 (3)	 Qfbu	
	 (4)	 âp¡V$u“
	 (A)	 2 A“¡ 4	 (B)	 1 A“¡ 3
	 (C)	 1 A“¡ 2	 (D)	 2 A“¡ 3

246.	 2.0 (b¡) N°pd Qfbu L¡$V$gu EÅ® (i[¼s) Ap‘¡ R>¡?
	 (A)	 18.0 Kcal	 (B)	 09.0 Kcal
	 (C)	 1.8 Kcal	 (D)	 19.0 Kcal

247.	 kpQu Å¡X$ Å¡X$p¡
	 (1)	 lpX$L$p A“¡ v$p„s“p rhL$pk dpV¡$ S>ê$fu R>¡ 	A)	 rhV$pdu“-bu-1
	 (2)	 dNS>“p rhL$pk dpV¡$ S>ê$fu R>¡	 b)	 rhV$pdu“-A¡
	 (3)	 L$pbp£lpCX²¡$V$“p Qep‘Qe dpV¡$ S>ê$fu R>¡.	 L$)	 L¡$[ëied
	 (4)	 ifuf“u fp¡NârsL$pfL$ i[¼s dpV¡$ S>ê$fu R>¡	 X$)	 rhV$pdu“ bu-6
			   C)	 w-3 (Ap¡d¡Np-3) a¡V$u A¡rkX$
	 (A)	 1-A, 2-X$, 3-C, 4-b	 (B)	 1-C, 2-b, 3-X$, 4-A 
	 (C)	 1-b, 2-A, 3-C, 4-X$	 (D)	 1-L$, 2-C, 3-A, 4-b

248.	 “uQ¡ Ap‘¡g b¡ epv$u“u kpQu Å¡X$ b“php¡.
	 (1)	 âp¡V$u““u DZ‘	 A.	 dfpTdk
	 (2)	 âp¡V$u“ A“¡ i[¼s“u DZ‘	 b.	 b¡fub¡fu
	 (3)	 rhV$pdu“-X$u “u DZ‘	 L$.	 L$hp¡iuep¡fL$f
	 (4)	 rhV$pdu“-bu-1 “u DZ‘	 X$.	 õL$h}
	 (A)	 1-L$, 2-A, 3-C, 4-b	 (B)	 1-A, 2-b, 3-C, 4-L$
	 (C)	 1-X$, 2-A, 3-b, 4-L$	 (D)	 1-b, 2-X$, 3-A, 4-C

249.	 “uQ¡ Ap‘¡g b¡ epv$u“u kpQu Å¡X$ b“php¡.
	 (1)	 Mp„X$	 A.	 ifuf“u fp¡NârsL$pfL$ i[¼s h^pf¡
	 (2)	 v|$^	 b.	 ifuf“¡ âp¡V$u“ A“¡ Qfbu Ap‘¡
	 (3)	 “pf„Nu	 L$.	 ifuf“y„ hS>“ h^pf¡
	 (4)	 bv$pd	 X$.	 ifuf“p¡ kpfp¡ rhL$pk L$f¡ R>¡
			   C. ifuf“¡ i[¼s Ap‘¡ R>¡.
	 (A)	 1-A, 2-L$, 3-C, 4-b	 (B)	 1-A, 2-b, 3-C, 4-L$
	 (C)	 1-L$, 2-X$, 3-C, 4-b	 (D)	 1-C, 2-X$, 3-A, 4-b
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250.	 ky¾$p¡Tdp„ ¼ep dp¡“p¡k¡L¡$fpCT Aph¡gp R>¡?
	 (A)	 d¡“p¡T A“¡ äº¼V$p¡T	 (B)	 ÁgyL$p¡T A“¡ äº¼V$p¡T
	 (C)	 äº¼V$p¡T A“¡ N¡g¡¼V$p¡T	 (D)	 ÁgyL$p¡T A“¡ N¡g¡¼V$p¡T

251.	 bpmL$ L$p¡C‘Z Ås“u klpe hNf L¡$V$gp dpk’u b¡ku iL¡$ R>¡?
	 (A)	 6 dpk	 (B)	 8 dpk
	 (C)	 9 dpk	 (D)	 11 dpk

252.	 bpmL$p¡dp„ Å¡hp dmsu cph“pÐdL$ fusp¡ L$C R>¡?
	 (A)	 Ncfphhy„ A“¡ lkhy„	 (B)	 Ncfphy„ A“¡ tQsp
	 (C)	 lkhy„ A“¡ fX$hy„	 (D)	 fX$hy„ A“¡ tQsp

253.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep fp¡N d¡v$h©[Ý^ (obesity) ’u ’pe R>¡?
	 1.	 d^yâdl¡ (Diabetes)
	 2.	 ùv$efp¡N
	 3.	 V$u.bu. (ne)
	 4.	 A¡CX¹$T (AIDS)
	 (A)	 1 A“¡ 2	 (B)	 1 A“¡ 3
	 (C)	 2 A“¡ 3	 (D)	 3 A“¡ 4

254.	 v$l] b“phhp dpV¡$ kpdpÞe fus¡ ¼ep b¡¼V¡$fuep“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 g¡¼V$p¡b¡rkgpC	 (B)	 C-L$p¡gpC
	 (C)	 õV²¡$àV$p¡L$p¡L$pC	 (D)	 õV¡$augp¡L$p¡L$pC

255.	 vy$^“y„ ‘põeyfpCT¡i“ (Pasteurization) ¼ep sp‘dp“ A“¡ L¡$V$gp kde dpV¡$ L$fhpdp„ 
Aph¡ R>¡?

	 (A)	 54°C 15 k¡L$ÞX$ dpV¡$	 (B)	 73°C 15 k¡L$ÞX$ dpV¡$
	 (C)	 83°C 15 k¡L$ÞX$ dpV¡$	 (D)	 60°C 15 k¡L$ÞX$ dpV¡$

256.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep L$pfZp¡ MpÛ‘v$p’®“p bNpX$ dpV¡$ S>hpbv$pf R>¡?
	 1.	 MpÛ‘v$p’®dp„ fl¡g ‘pZu“y„ âdpZ
	 2.	 MpÛ‘v$p’®dp„ fl¡g âp¡V$u““y„ âdpZ
	 3.	 MpÛ‘v$p’®dp„ fl¡g A¡ÞV$uAp¡¼kuX$ÞV$“y„ âdpZ
	 4.	 MpÛ‘v$p’®dp„ fl¡g b¡¼V¡$fuep“y„ âdpZ
	 (A)	 2 A“¡ 3	 (B)	 3 A“¡ 4
	 (C)	 1 A“¡ 4	 (D)	 1 A“¡ 2
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257.	 ^pÞe“¡ gp„bp kde kŷ u k„N°l L$fhp dpV¡$ s¡dp„ fl¡g c¡S>“y„ âdpZ L¡$V$gy„ lp¡hy„ Å¡CA¡?
	 (A)	 18%	 (B)	 12% ’u Ap¡Ry>„
	 (C)	 20%	 (D)	 16% ’u h^pf¡

258.	 ipmpA¡ S>sp„ bpmL$“p “põsp dpV¡$ ¼ep ‘p¡jL$sÒhp¡“y„ Ýep“ fpMhy„ Å¡CA¡.
	 1.	 âp¡V$u“
	 2.	 i[¼s
	 3.	 rhV$pduÞk
	 4.	 Qfbu
	 (A)	 1, 2, 4	 (B)	 4, 3, 1
	 (C)	 2, 3, 4	 (D)	 1, 2, 3

259.	 bpmL$“p„ dNS> (Brain) “p rhL$pk dpV¡$ ¼ey„ dp‘“ î¡óW$ R>¡?
	 (A)	 ifuf“u KQpC	 (B)	 dp’p“p¡ O¡fphp¡
	 (C)	 lp’“p¡ O¡fphp¡	 (D)	 ifuf“y„ hS>“

260.	 kpdpÞe fus¡ Of h‘fpi dpV¡$ “uQ¡“pdp„’u ¼ep âL$pf“p duW$p“p¡ D‘ep¡N L$fhp“u 
kgpl Ap‘ip¡?

	 (A)	 kpdpÞe duWy„$-Apep¡X$u“ hNf“y„	
	 (B)	 fp¡L$ kp¡ëV$
	 (C)	 õhuV$“ duWy„$	
	 (D)	 Apep¡X$pCTX$ kp¡ëV$-Apep¡X$u“ey¼s duWy„$

261.	 d^dp„ L$C iL®$fp Aph¡gu R>¡?
	 1.	 ÁgyL$p¡T
	 2.	 äº¼V$p¡T
	 3.	 g¡¼V$p¡T
	 4.	 dpëV$p¡T
	 (A)	 1 A“¡ 2	 (B)	 1 A“¡ 4
	 (C)	 1 A“¡ 3	 (D)	 2 A“¡ 4

262.	 vy$^“u c¡mk¡m dpV¡$ ¼ey rh^p“ kpQy„ “’u?
	 (A)	 vy$^dp„’u Qfbu L$pY$u g¡hu	
	 (B)	 vy$^dp„ ‘pZu Dd¡fhy„
	 (C)	 vy$^dp„ ‘pZu Dd¡fhy„ A“¡ Qfbu L$pY$u g¡hu	
	 (D)	 vy$^dp„ f„N Dd¡fhp¡
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263.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep sÒhp¡ MpÛ‘v$p’®“u A¡rkX$uV$u h^pfu gp„bp kde ky^u k„N°l 
L$fhp dpV¡$ hp‘fhpdp„ Aph¡ R>¡?

	 1.	 bu.A¡Q.A¡. (BHA)
	 2.	 kpeV²$uL$ A¡kuX$
	 3.	 rh“¡Npf
	 4.	 duWy„$
	 (A)	 1 A“¡ 4	 (B)	 2 A“¡ 4
	 (C)	 2 A“¡ 3	 (D)	 1 A“¡ 2

264.	 “uQ¡“pdp„’u L$C hõsy sm¡gp„ Mp¡fpL$dp„ ’su Mp¡fpi (Rancidity) fp¡L$hp dpV¡$ 
h‘fpe R>¡?

	 (A)	 ’uL$“]N A¡S>ÞV$	 (B)	 A¡ÞV$uAp¡¼kuX$ÞV$
	 (C)	 Cdëkuapef	 (D)	 rgh“]N A¡S>ÞV$

265.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep MpÛ‘v$p’®“y„ DÐ‘pv$“ vyr“ep“p AÞe v$¡i L$fsp„ cpfsdp„ kp¥’u 
h^y ’pe R>¡?

	 (A)	 AMfp¡V$	 (B)	 kafS>“
	 (C)	 Öpn	 (D)	 v|$^

266.	 dpsp“y„ vy$^ g¡sp„ 0-6 dpkdp bpmL$“¡ kp¥ â’d Qpf dpk ‘R>u “uQ¡“pdp„’u ¼ep 
‘p¡jL$sÒhp¡ ‘|fL$ Aplpf sfuL¡$ Ap‘hp Å¡CA¡.

	 1.	 rhV$pdu“-ku
	 2.	 âp¡V$u“
	 3.	 Qfbu
	 4.	 gp¡lsÒh
	 (A)	 1 A“¡ 3	 (B)	 1 A“¡ 4
	 (C)	 2 A“¡ 3	 (D)	 1 A“¡ 3

267.	 A¡L$ guV$f v|$^“u qL„$ds ê$p. 60 lp¡e A“¡ s¡dp„ fl¡g âp¡V$u““y„ âdpZ 4.0 N°pd 
ârs 100 rdgu lp¡e sp¡ 100 N°pd âp¡V$u““u qL„$ds iy„ ’pe?

	 (A)	 ê$p. 180	 (B)	 ê$p. 90
	 (C)	 ê$p. 120	 (D)	 ê$p. 150

268.	 BMI (Body Mass Index) iy„ kyQh¡ R>¡?
	 (A)	 lpX$L$p“u dS>byspC	 (B)	 ÅX$p‘Ï„-d¡v$õhusp
	 (C)	 Qep‘Qe Ap„L$	 (D)	 D‘fdp„’u L$p¡C “lu
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269.	 GRAS (Æ.Apf.A¡.A¡k.) “y„ ‘yê$ “pd iy„ R>¡?
	 (A)	 Green revolution at society	 (B)	 Generally Regarded as safe
	 (C)	 Generally regarded as sensitive	 (D)	 Generally recognized as safe

270.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ep MpÛ‘v$p’®dp„ kp¥’u h^y gpeku“ Aph¡gy„ R>¡?
	 (A)	 ipL$cpÆ	 (B)	 am
	 (C)	 ^pÞe	 (D)	 L$W$p¡m

271.	 Ly$Vy„$b“p Aplpf Apep¡S>“ dpV¡$ “uQ¡“pdp„’u ¼ep dyØpAp¡ Ýep“dp„ g¡hp Å¡CA¡?
	 1)	 Ly$Vy„$b“u AphL$
	 2)	 Ly$Vy„$b“p kæep¡“u MpÛ‘v$p’® dpV¡$“u ‘k„v$Nu
	 3)	 Ly$Vy„$b“p kæep¡ Üpfp blpf’u Mfuv$ L$fhpdp„ Aph¡g s¥epf Mp¡fpL$L$“p¡ S>Õ’p¡
	 4)	 Ly$Vy„$b“p kæep¡“u Jdf A“¡ k„¿ep
	 (A)	 4, 3, 2	 (B)	 1, 2, 4
	 (C)	 1, 2, 3	 (D)	 3, 4, 1

272.	 dpsp“y„ vy$^ bpmL$“¡ L¡$V$gu Jdf ky^u s¡“u S>ê$fueps dyS>b ‘p¡jL$sÒhp¡ ‘|fp ‘pX$u 
iL¡$ R>¡?

	 (A)	 6 dpk	 (B)	 10 dpk
	 (C)	 12 dpk	 (D)	 18 dpk

273.	 ifuf“u v$¥r“L$ DÅ® (i[¼s) “u S>ê$fueps “¼L$u L$fhp dpV¡$ “uQ¡“pdp„’u ¼ep b¡ 
‘fubmp¡ dlÒh“p„ R>¡?

	 1)	 Jdf
	 2)	 Års
	 3)	 KQpC A“¡ hS>“
	 4)	 îd“p¡ âL$pf
	 (A)	 1 A“¡ 3	 (B)	 2 A“¡ 3
	 (C)	 3 A“¡ 4	 (D)	 1 A“¡ 4

274.	 “peku“ (Niacin) “p NyZ^dp£ iy„ R>¡?
	 (A)	 Nfdudp„ [õ’f R>¡	 (B)	 ‘pZudp„ Öpìe R>¡
	 (C)	 pH- 4 to 6 ‘f õ’uf fl¡ R>¡	 (D)	 D‘f“p b^p

275.	 ipL$cpÆ A“¡ am A¡ L¡$hp âL$pf“p¡ Mp¡fpL$ R>¡?
	 (A)	 bp¡X$u buëX$]N Mp¡fpL$	 (B)	 A¡“Æ® Ap‘sp¡ Mp¡fpL$
	 (C)	 gp¡lu b“phsp¡ Mp¡fpL$	 (D)	 A¡L$ ‘Z “l]
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276.	 13-15 hj®“u R>p¡L$fuAp¡A¡ 2010 “u RDA - dyS>b v$¥r“L$ DÅ® (i[¼s) “p„ L¡$V$gp 
V$L$p DÅ® (i[¼s) Qfbu Üpfp g¡hu Å¡CA¡?

	 (A)	 50	 (B)	 40
	 (C)	 25	 (D)	 10

277.	 RDA-2010 r“v$£ius dpN®v$ri®L$p dyS>b kNcp® dpspA¡ L¡$V$gy„ rhV$pdu“ ku h^y 
g¡hy„ Å¡CA¡?

	 (A)	 8.0 mg	 (B)	 20 mg
	 (C)	 40 mg	 (D)	 80 mg

278.	 ""AÞ“‘|Zp® qv$hk''“u DS>hZu AW$hpqX$ep“p ¼ep qv$hk¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡?
	 (A)	 kp¡dhpf	 (B)	 by^hpf
	 (C)	 ir“hpf	 (D)	 iy¾$hpf

279.	 ""ApC.A¡“.ku.ku. (INCC) dp„ v$pMg L$fsp„ bpmL$p¡“p„ ¼ep ^p¡fZp¡ Ýep“dp„ 
fpMhpdp„ Aph¡ R>¡?

	 1.	 lp’“p¡ O¡fphp¡ 11.5 k¡.du. ’u Ap¡R>p¡ lp¡e
	 2.	 lp’“p¡ O¡fphp¡ 11.5 k¡.du. ’u h^y lp¡e
	 3.	 ifuf“y„ hS>“ Myb S> Ap¡Ry>„ lp¡e
	 4.	 ifuf“y„ hS>“ kpdpÞe lp¡e ‘„fsy ifuf“p A„Np¡dp„ L$p¡C Mpdu lp¡e
	 (A)	 4 A“¡ 1	 (B)	 4 A“¡ 3
	 (C)	 1 A“¡ 3	 (D)	 2 A“¡ 4

280.	 ågpÞQ]N (Blanching) “¡ fp„^hp“u L$C ‘Ý^rs L$l¡ R>¡?
	 (A)	 Steaming	 (B)	 Pressure Cooking
	 (C)	 Poaching	 (D)	 A¡L$ ‘Z “lu

281.	 õhõ’ bpmL$“p¡ S>Þd ’pe s¡ dpV¡$ dpspA¡ iy„ Ýep“dp„ fpMhy„ Å¡CA¡?
	 i)	 ipfuqfL$ A“¡ dp“rkL$ õhõ’sp
	 ii)	 kdsp¡g Mp¡fpL$ g¡hp¡
	 iii)	 kpdpÆL$ L$pe® L$fhy„
	 iv)	 k„‘|Z® Apfpd L$fhp¡	
	 (A)	 i A“¡ ii	 (B)	 ii A“¡ iii
	 (C)	 i A“¡ iii	 (D)	 iii A“¡ iv
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282.	 kNcp® öuA¡ bpL$ps fpMhp“u bpbsp¡ S>Zphp¡.
	 i)	 suh° dkpgphpmp¡ Mp¡fpL$
	 ii)	 r“edus kdep“ykpf Mp¡fpL$ g¡hp“u V¡$h
	 iii)	 b¡ S> dp¡V$p cp¡S>“ g¡hp
	 iv)	 W„$X$p¡ Mp¡fpL$ g¡hp¡
	 (A)	 i, iii, iv	 (B)	 ii, iii, iv
	 (C)	 i, iii, ii	 (D)	 i, ii, iv

283.	 kNcp® öuA¡ kdsp¡g Mp¡fpL$ g¡hp¡ Å¡CA¡ L$pfZ L¡$
	 i)	 b^p ‘p¡jL$sÒhp¡ d¡mhu iL$pe R>¡
	 ii)	 bpmL$“p S>Þdbpv$ õhõ’sp Åmhhp
	 iii)	 ‘Qhpdp„ kl¡gp¡ lp¡e R>¡
	 iv)	 Dv$fdp„ A‘|fsp¡ rhL$pk L$f¡ R>¡
	 (A)	 i A“¡ ii	 (B)	 ii A“¡ iv
	 (C)	 iii A“¡ iv	 (D)	 iv A“¡ i

284.	 v$f¡L$ N°pd âp¡V$u“ ‘f L¡$V$gy„ hS>“ h^¡ R>¡ s¡ ÅZuA¡ s¡“¡ iy„ L$l¡hpe?
	 (A)	 NPR (Net Protein Ratio)	 (B)	 PER (Protein Efficiency Ratio)
	 (C)	 NPU (Net Protein Utilization)	 (D)	 BV (Biological Value)

285.	 OJdp„ ¼ey„ AphíeL$ A¡du“p¡ A¡kuX$ lp¡sy„ “’u?
	 (A)	 gpeku“ (Lysine)	 (B)	 du’uAp¡“u“ (Methionine)
	 (C)	 V²$uàV$p¡a¡“ (Tryptophan)	 (D)	 ApfÆ“u“ (Arginine)

286.	 Å¡X$L$p b“php¡.
	 1.	 Kwashiorkar	 a.	 Pale Nails
	 2.	 Marasmus	 b.	 Box head
	 3.	 Anemia	 c.	 Dehydration
	 4.	 Rickets	 d.	 Oedema
	 (A)	 1-d, 2-a, 3-c, 4-b	 (B)	 1-a, 2-b, 3-c, 4-d
	 (C)	 1-b, 2-c, 3-d, 4-a	 (D)	 1-d, 2-c, 3-a, 4-b

287.	 Iodine Deficiency Disorder (IDD) “p b“ph ¼ep v$¡idp„ h^y Å¡hp dm¡ R>¡?
	 (A)	 cpfs	 (B)	 Ap¡õV²¡$rgep
	 (C)	 ApqäL$p	 (D)	 Ad¡qfL$p
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288.	 Rodent (Jv$f) “p bNpX$hpmp¡ Mp¡fpL$’u dp“hdp„ ¼ep¡ fp¡N ’pe R>¡?
(A)	 A„^p‘p¡	 (B)	 dNS>“u rbdpfu
(C)	 ‘¡fpgukuk	 (D)	 D‘fdp„’u A¡L$ ‘Z “l]

289.	 “uQ¡“pdp„’u ¼ey„ lpCX²$p¡Æ“¡V¡$X$ a¡V$ R>¡?
(A)	 L$‘pkuep“y„ s¡g	 (B)	 h“õ‘rs Ou/X$pgX$p
(C)	 dpMZ	 (D)	 Npe“y„ Ou

290.	 c¡S> A“¡ âL$pi“u lpS>fudp„ Mp¡fpL$“u A„v$f ’su âq¾$ep“¡ iy„ L$l¡hpe?
(A)	 Hydrogination	 (B)	 Oxidation
(C)	 Colonization	 (D)	 Amphoterism

291.	 ÓZ qL$gp¡N°pd hS>“ ^fphsp “hÅs riiy“u âp¡V$u““u v$¥r“L$ S>ê$qfeps L¡$V$gu 
lp¡e R>¡?
(A)	 54-60 du.N°p.	 (B)	 54-60 N°pd
(C)	 5.4 - 6.0 N°pd	 (D)	 66 N°pd

292.	 âp¡V$u““y„ ‘pQ“ ‘pQ“s„Ó“p ¼ep A„N’u iê$ ’pe R>¡?
(A)	 “p“y„ Ap„sfXy$	 (B)	 dyM
(C)	 S>W$f	 (D)	 eL©$s

293.	 L$pbp£lpCX²¡$V$ A“¡ Qfbudp„ fl¡gp„ A¡L$ kfMp sÒhp¡ ¼ep„ R>¡?
(A)	 L$pb®“, lpCX²$p¡S>“ A“¡ “pCV²$p¡S>“	 (B)	 “pCV²$p¡S>“, L¡$ëiued A“¡ këaf
(C)	 L$pb®“, lpCX²$p¡S>“ A“¡ Ap¡[¼kS>“	 (D)	 L$pb®“, lpCX²$p¡S>“ A“¡ këaf

294.	 Mrs. dufp“y„ hS>“ ^uf¡ ^uf¡ R>¡ëgp ‘p„Q hj®’u h^u fley„ lsy„. s¡ b¡W$pXy$ Æh“ 
Æh¡ R>¡. ÓZ hpf qv$hkdp„ kdsp¡g Aplpf g¡ R>¡. AW$hpqX$e¡ A¡L$ hMs ‘rs 
kp’¡ blpf fpÓ¡ S>dhp Åe R>¡ s¡“y„ BMI-27 R>¡. s¡“¡ “uQ¡“pdp„’u hS>“ Dspfhp 
L$C kgpl Ap‘hp“y„ ‘k„v$ L$fip¡ S>¡ s¡“¡ ep¡Áe gpc Ap‘i¡.
(A)	 s¡“¡ Ap¡R>p¡ Mp¡fpL$ g¡hp“y„ L$l¡ip¡
(B)	 h^y ipfuqfL$ âh©rs L$fhp“u kgpl Ap‘ip¡
(C)	 hS>“ Dspfhp“u v$hp g¡hp S>Zphip¡
(D)	 ‘rs kp’¡ AW$hpqX$e¡ blpf S>dhp “ S>hp“u kgpl Ap‘ip¡

295.	 h^y ‘X$sp gp¡lu“p ìee“¡ gu^¡ Å¡hp dmsp¡ A¡“urdep ¼ep¡ lp¡e R>¡?
(A)	 Iron Deficiency Anemia	 (B)	 Haemorrgic Anemia
(C)	 Megaloblastic Anemia	 (D)	 Pernicious Anemia
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296.	 s¡rgbuep„, Qfbu, s¡g, Ou A“¡ Mp„X$ A¡ ¼ep Mp¡fpL$“p„ hN}L$fZdp„ Aph¡ R>¡?
(A)	 b¡TuL ÓZ MpÛSy>’	 (B)	 b¡TuL$ ‘p„Q MpÛSy>’
(C)	 b¡TuL$ kps MpÛSy>’	 (D)	 A¡L$ ‘Z “l]

297.	 “uQ¡“pdp„’u L$C Mp¡fpL$ fp„^hp“u ‘Ý^rs “’u?
(A)	 Steaming	 (B)	 Frying
(C)	 Dicing	 (D)	 Pressure Cooking

298.	 1.0 (A¡L$) dpC¾$p¡Npd b-carotene dp„’u L¡$V$gp dpCL$p¡N°pd Retinol (f¡V$u“p¡g) 
b“¡ R>¡?
(A)	 0.24	 (B)	 0.12
(C)	 1.8	 (D)	 0.5

299.	 “NPNSPE” (A¡“‘u-A¡“A¡k‘uC) L$pe®¾$d v$¡i“p„ v$f¡L$ spgyL$pdp„ ¼ep hj®’u iê$ 
L$fhpdp„ Apìep¡?
(A)	 1997-98	 (B)	 1947-48
(C)	 2010-11	 (D)	 1990-91

300.	 “¡i“g l¡ë’ rdi“ (NHM) l¡W$m Qpgsp„ QpCëX$ l¡ë’ L$pe®¾$d“p¡ dy¿e l¡sy “’u.
(A)	 V$p¡V$g aV$}guV$u f¡V$dp„ OV$pX$p¡	 (B)	 CÞaÞV$ dp¡fV$pguV$u f¡V$dp„ OV$pX$p¡
(C)	 V$p¡V$g aV$}guV$u f¡V$dp„ h^pfp¡	 (D)	 d¡V$f“g dp¡fV$pguV$udp„ OV$pX$p¡
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