
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku] e/;izns’k Hkksiky 
jk"Vªh; dSalj] Mk;fcVht] ân;jksx ,oa LVªksd fuokj.k ,oa fu;a=.k dk;ZØe ¼NPCDCS½ rFkk  

ò)tuksa dh LokLF; dh ns[kHkky gsrq jk"Vªh; dk;ZØe ¼NPHCE½ 
foKkiu  

 e/;izns'k esa jryke] >kcqvk] /kkj] gks'kaxkckn ,oa fNUnokM+k esa jk"Vªh; dSalj] Mk;fcVht] ân;jksx ,oa LVªksd fuokj.k ,oa fu;a=.k dk;ZØe ¼NPCDCS½ ,oa 
ò)tuksa dh LokLF; dh ns[kHkky gsrq jk"Vªh; dk;ZØe ¼NPHCE½ dk;ZØe lapkfyr fd;k tk jgk gS ftlds fy;s ekuo lalk/kuksa dh inLFkkiuk iw.kZr% vLFkk;h :i ls 
lafonk ds vk/kkj ij fd;k tkuk gSA lafonk ds vk/kkj ij inLFkkiuk fd;s tkus okys ekuo lalk/kuksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA 
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1 fpfdRlk vf/kdkjh  
 1 fpfdRlk vf/kdkjh  1 5 1 7 1 14 1 6 1 13 
 2 esfMdy vkWdksyksftLV  1  1  1  1  1  
 3- lkbZVksiSFkksykWftLV  1  1  1  1  1  
 4- lkbVks iSFkksykWth VsDuhf'k;u  1 & 1 & 1 & 1 & 1 & 
 5 dalyVsUV esfMlhu  2  2  2  2  2  
2 LVkWQ ulZ & 10 10 10 14 10 28 10 12 10 26 
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4 dkmUlyj & 2 5 2 7 2 14 2 6 2 13 
5 ds;j dks&vkfMZusVj & 1 & 1 & 1 & 1 & 1 & 
6 fjgSfcfyVs'ku odZj & & 5 & 7 & 14 & 6 & 13 
7 gkfLiVy vVsUMsaM & 2 & 2 & 2 & 2 & 2 & 
8 lsusVjh vVsUVsM & 2 & 2 & 2 & 2 & 2 & 
9 jkT; dk;ZØe vf/kdkjh@ftyk 

dk;ZØe vf/kdkjh 
1 1 & 1 & 1 & 1 & 1 & 

10 izksxzke vflLVsUV 1 1 & 1 & 1 & 1 & 1 & 
11 QkbusUl@ykWftfLVd vkWfQlj 1 1 & 1 & 1 & 1 & 1 & 
12 MkVk ,UVªh vkijsVj 2 2 5 2 7 2 14 2 6 2 13 

dqy  ¾ 425 5 30 30 30 42 30 84 30 36 30 78 
 
 



 

1- mDr inksa dk fooj.k] U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk ¼vko';d ,oa fMtk;jscy½ mez dh vf/kdre lhek] ekuns;] dk;ks± dk fooj.k vkfn foHkkx dh osclkbV 
www.health.mp.gov.in ij rFkk vkosnu dk izk:i miyC/k gSA osclkbV ls yksM dj ldrs gSaA 

2- vkosnd e/;izns’k dk ewy fuoklh gksuk vfuok;Z gSaA  
3- viuk vkosnu i=] foLr`r ck;ksMkVk] orZeku QksVks rFkk ;ksX;rk izek.k i=ksa dh lR;kfir Nk;kizfr lfgr can fyQkQs esa ftl ij vkosfnr inuke fy[kk gks] jkT; 

Lrj ds inksa gsrq  jkT; uksMy vf/kdkjh] vlapkjh jksx fu;a=.k dk;ZØe] lapkyuky; LokLF; lsok;sa] ikapoh eaft+y] lriqM+k Hkou] Hkksiky ¼e-iz-½ dks rFkk ftyk Lrj 
ds inks ads fy;s ds lacaf/kr ftys ds eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dk;kZy; dks Hkstk tk;saA ;fn fdlh mEehnokj dks ,d ls vf/kd in ,oa ,d ls vf/kd 
ftyksa esa vkosnu djus gS arks i`Fkd 2 vkosnu lacaf/kr ftyksa ds eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dks izsf"kr djsaA 

4- bPNqd vH;kFkhZ vkosnu i= gLrfyf[kr vFkok VkbZi djokdj laiw.kZ nLrkostksa dh Nk;kizfr] tks fd Lo;a ds }kjk vfHkizekf.kr gks] layXu dj ftl ftys ds fy, 
vkosnu dj jgs gks] ml ftys ds eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ds dk;kZy; esa fnukad 25-12-2012 rd fuf'pr :i ls jftLVMZ Mkd vFkok O;fDrxr :i 
ls vfuok;Z :i ls izkIr gks tkuk pkfg,A  

5- vH;kFkhZ fyQkQs ds Åij vkosfnr in dk uke vo'; fy[ksaA iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu i=ksa dks iathdr̀ Mkd ls fnukad 25-12-2012 dks lacaf/kr ftys ds eq[; 
fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dk;kZy; esa miyC/k gksuk pkfg,A vfUre frfFk ds i'pkr~ izkIr vkosnu i=ksa ij fopkj ugha fd;k tk;sxkA 

6- vkosnu dh vafre frfFk fnuk¡d 25 fnlEcj 2012 lk;a 5-00 cts rd gksxhA 
7- vafre frfFk ,oa fu/kkZfjr le; vof/k ds i’pkr~ izkIr vkosnu i= Lohdkj ugha fd;s tk;saxsA vLi"V o viw.kZ Hkjs vkosnu i= fujLr dj fn;s tk;saxsA ,slh fLFkfr 

esa vkosnd viuh mEehnokjh dk nkok ugha dj ldrkA 
8- vkj{k.k fu;eksa ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr o vU; fiNM+k oxZ ds fy;s lacaf/kr ftys esa vkj{k.k jksLVj vuqlkj p;u fd;k tk;sxkA vkj{k.k 

jksLVj jkT; Lrj inkssa ds fy;s jkT; Lrj ij ,oa ftyk Lrjh; inksa ds fy;s vkj{k.k jksLVj  ftyk Lrj ij ykxw fd;k tkosxkA 
9- fu%’kDrtuksa] HkwriwoZ lSfudksa ,oa efgykvksa gsrq izko/kkfur vkj{k.k fu;eksa dk ikyu lEcfU/kr ftyksa dh ftyk LokLF; lfefr;ksa }kjk fd;k tkosxkA 
10- vodk'k & e-iz- ’kklu }kjk lafonk fu;qfDr fu;ekas ds vuq:i vkdfLed vodk'k dh ik=rk gksxh ¼izfrekg ,d fnol vkdfLed vodk'k½ vU; fdlh Hkh izdkj ds 

vodk'k dh ik=rk ugha gksxhA 
11- LokLF; foHkkx esa iwoZ ls dk;Zjr lafonk deZpkfj;ksa@foHkkx ls laca) Lo;a lsodksa dks lkekU; vkosnd ds :i esa ekU; fd;k tkosxkA 
12- in iw.kZr% vLFkkbZ gS ,oa budh lsok;sa dHkh Hkh lekIr dh tk ldrh gSA 

13- p;fur vf/kdkjh@deZpkjh ,oa eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ds e/; 50 @& #i;s ds ukWu T;wfMf'k;y LVkWEi isij ij vuqca/k i= vko';d :i ls 
fu"ikfnr fd;k tkos] tks fd vf/kdre ,d o"kZ ds fy, gksA vuqca/k i= fu"ikfnr fd;s tkus dk O;; p;fur vf/kdkjh@deZpkjh }kjk ogu fd;k tkosxkA  

14- orZeku esa vuqca/k ,d o"kZ ds fy, fd;k tkosxkA dk;Z larks"kizn ik;s tkus ij vkxs vuqca/k esa vko';drkuqlkj o`f) dh tk ldsxhA 
15- inLFkkiuk esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tkosxkA 
16- fdlh Hkh fLFkfr esa fe’ku lapkyd] vkj-lh-,p-@,u-vkj-,p-,e- cSad vkWQ bf.M;k] rr̀h; ry] tsy jksM] Hkksiky e-iz- dk fu.kZ; gh vfUre fu.kZ; gksxkA 

 
           lapkyd 

vlapkjh jksx fu;a=.k dk;ZØe 
Hkksiky ¼e-iz-½ 


